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AL “BICY”

Mettiti ai fornelli con le streghe

Le ricette delle fattucchiere, da Shakespeare a quelle di Triora

La notte di Halloween si
avvicina e i1 ITSNENREY
strizza l'occhio
anche a questa festa, che in
Italia é stata importata di re-
cente, mentre rappresenta
una tradizione consolidata
oltreoceano. Stamattina alle
11, presso “Bicu: fabbrica
della birra et cucina”, al Por-
to Antico, spazio alla confe-
renza intitolata “La cucina
delle streghe”, alla quale par-
teciperanno Paolo Fabbri,
Giulio Giorello, Stefano Mo-
riggi, Doriana Rodino e Luca
Zucchi. Un appuntamento
da non perdere, perché vera-
mente curioso: Halloween,
infatti, é da sempre conside-
rata una fonte d’ispirazione
e difascino. E sono sempre di
piu, a Genova, le vetrine di
negozi che in questi giorni
ospitano zucche, vere e finte,
mentre i piul piccoli bussano
alle porte delle case ripropo-
nendo il fatidico adagio “dol-
cetto o scherzetto?”.

La conferenza di questa
mattina affrontera il mondo
fantastico, ma in fondo non
troppo, delle streghe: che co-
sa mangiavano e da dove &
natala loro cucina, che é sta-
ta definita dagli studiosi una

“cucina degli scarti”? Il pro-
fessor Paolo Fabbri illustre-
ra le varie ricette delle stre-
ghe. Tra gli altri temi di dis-
cussione, ecco il veleno dei
Borgia, trattato dal professor
Luca Zucchi, i funghi vele-
nosinei casi di Plinio il Vec-
chio, i vichinghi e le streghe
di Salem analizzati da Do-
riana Rodino, dell’associa-
zione “Il quinto regno”. Infi-
ne, le streghe in Shakespea-
re, a cura di Giulio Giorello,

e, roba di casa nostra, le stre-
ghe di Triora, a cura di Ste-
fano Moriggi. La storia risa-
le alla fine dell’estate del
1587, nell’entroterra di Im-
peria. La zona, conosciuta co-
me “granaio della Repubbli-
ca” per I'abbondanza delle
messi, era ridotta in miseria
per una siccita che durava da
tre anni. Durante una ri-
unione del parlamento popo-
lare, tra gli animi surriscal-
dati, qualcuno butté 1i una

Le streghe saranno al centro dell'incontro di questa mattina a) [FSava IR TSV

frase: “La colpa € delle stre-
ghe!”. Si sapeva che le male-
fiche donne erano solite, da
tempo immemorabile, ri-
unirsi per il Sabba alla Ca-
botina o alle fonti, dove se ne
potevano riconoscere le trac-
ce. Il parlamento ci mise po-
chi minuti a prendere la de-
cisione: vennero stanziati
ben cinquecento scudi per
scovare tutte le rappresen-
tanti della diabolica setta. E -
la retata comincio.
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